
iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini 

yang berjudul “PERBEDAAN ANTARA ZIG-ZAG RUN EXERCISE 

DENGAN LADDER DRILL EXERCISE PADA SHUTTLE RUN EXERCISE 

UNTUK MENINGKATKAN AGILITY PEMAIN BADMINTON KONDISI 

SPRAIN ANKLE KRONIS”. Skripsi ini dibuat sebagai salah satu kewajiban 

untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi. 

Penulis menyadari dalam proses penulisan skripsi ini banyak 

mengalami kendala, namun berkat bantuan, bimbingan dan dukungan dari 

berbagai pihak sehingga pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati 

penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya, 

kepada :  

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, S.KM,S.Ft,M.OR selaku Dekan Fakultas 

Fisioterapi yang telah memberikan arahan dalam penyusunan skripsi. 

2. Bapak Amriansyah Syetiawinanda, S.Ft,M.OR dan Ibu Lenny Agustaria 

Banjarnahor, Sst,M.Fis selaku pembimbing I dan pembimbing II yang telah 

mengarahkan dan membimbing dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang 

telah memberikan perkuliahan selama penulis dalam pendidikan. 

4. Bapak dan mamah serta adik saya atas dukungan semangat dan kasih 

sayangnya. 

5. Senior, sahabat dan semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan 

skripsi ini. 

Penulis menyadari  skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan. 

Penulis mengharapkan saran dan kritik untuk perbaikan sehingga skripsi ini 

dapat memberikan manfaat dibidang pendidikan dan penerapan di lapangan  

serta bisa dikembangkan lebih lanjut. 

 

Jakarta,     Januari 2019 

 

 

Penulis 




